WER OHREN HAT ZU HOREN, DER HORE

Markus 4,9

¢ Anhand von Selbstversuchen in 2 beliebigen Unterrichtslektionen (nicht Musiklektionen)
soll die Erfahrung von Horbehinderungen gemacht werden.

0 Lektion 1: Die Schiler tragen zuerst zwei, dann einen Gehorpfropfen
= Indieser Lektion sollen die Schiiler vor allem ZUHOREN miissen. Die
sprechende Person soll jedoch nicht lauter als normal sprechen (z.B.
Vortrage, Frontallektion der Lehrperson, Horspiel horen, etc.).
& Gehorpfropfen kdnnen bei der SUVA kostengunstig erworben werden.

0 Lektion 2: Im Hintergrund lauft eine CD mit Tinnitusgerduschen
» |Indieser Lektion sollen die Schiiler u.a. in STILLBESCHAFTIGUNG
arbeiten muissen um zu erfahen, wie storend ein Tinnitus bei Ruhe ist.
& Eine CD mit Tinnitus-Gerauschen kann bestellt werden unter:
martin.loeffel@bluewin.ch

e Erfahrungen dieser beiden Lektionen auf Blatt 1 zusammenfassen und besprechen.
e Luckentexte seitenweise erganzen und im Gesprach vertiefen.

e WICHTIG: Eigene Erfahrungen von Schilerinnen und Schiilern und Erfahrungen aus
Verwandten- und Bekanntenkreis in die Besprechungen einfliessen lassen.

e Zeitaufwand inkl. Erfahrungslektionen 4-5 Lektionen

e Daessich um ein brandaktuelles, evtl. lebensverdnderndes Thema handelt, empfehle ich,
eine happige, sinnvolle Prifung nachzuschieben...

e Auf anatomische Ausfiihrungen wird bewusst verzichtet. Diese sollen von den
entsprechenden Fachlehrpersonen im Naturlehrunterricht (evtl. parallel) abgehandelt
werden.

¢ Ich bin der Meinung, dass das hier behandelte Thema im Verlaufe der Sek I - Zeit
unbedingt und eingehend behandelt werden sollte, da dauernde, laute Beschallung durch
Kopfhérermusik und Musikveranstaltungsbesuche mit hohen Pegeln sehr verbreitet sind.
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Horverlust

e Beschreibe in 2-3 Stichworten das Horen mit Stopseln im Ohr!

Ohrgerausche (Tinnitus)

e Beschreibe in Stichworten das Horen mit Pfeifton im Hintergrund

Larm

Als Larm werden Gerausche bezeichnet, die durch ihre Lautstarke und Struktur fir den
Menschen und die Umwelt storend bzw. belastend wirken.

Verfassung, Vorlieben und Stimmung eines Menschen bestimmen mit, ob Gerdusche als
Larm wahrgenommen werden.

Gehorschaden, HOrverlust, Ohrgerausche

Larm kann zu einem Gehodrschaden mit voribergehendem oder dauerndem Hdérverlust
und/oder Ohrgerauschen (Tinnitus) fuhren.



3 Arten von Larm

e Dauerlarm

= Motoren- und Apparatenlarm am Arbeitsplatz
= Traktorenlarm: (Bauern tragen beim Traktorfahren oftmals Gehdrschitze)
= Baustellenlarm (z.B. Presslufthdmmer), Schwerindustrie

e Larm mit Schalldruckspitzen (Impulslarm)

= Lautes Musikhdren an Tanzveranstaltungen
= Lautes Musikhdren tGber den Kopfhorer
= Lautes Musikhdren an einem Konzert
(hohe Gefahrdung in der Nahe von Lautsprecherboxen)
= Lautes Musizieren mit elektronisch verstarkten Instrumenten
= Musizieren im Orchestergraben des Theaters/des Opernhauses

e Knall- und Explosionstraumata

= Gewehr- und Pistolenschuisse

= Geisle-Chlopfe (11)

= Airbagexplosionen

= Feuerwerkskorper

= Lautes Spielzeug (z.B. Blechknallfrosche)

Zum Nachdenken

e Abeinem Pegel von 85 dB ist grundsatzlich mit einer Gehoérschadigung zu rechnen.
e Oberhalb von 94 dB besteht bereits ein hohes Gehdrschadenrisiko.

Einige Werte

SchieRen: 132-173 dB

Kinderpistolen: 163-173 dB bei 2,5 cm Entfernung

Blechknallfrésche: 135 dB am Ohr

Schallpegelmessungen in Diskotheken: Mittelwerte zwischen 92 und 111 dB
Tragbare Abspielgerate mit Ohrhdrern: Mittelwerte von 110 dB

Die Folgen

e Bei den gegebenen Musikhdrgewohnheiten ist nach 10 Jahren bei ca. 10% der
Jugendlichen ein nachweisbarer Horverlust von 10 dB oder mehr bei 3 kHz zu befiirchten.



Pravention

e Gehorschutzpfropfen benutzen

o Die an Musikveranstaltungen haufig gratis verteilten Gehdrschutzpfropfen aus
Schaumstoff sind sehr wirksam, wenn man sie richtig anwendet:
Zum Wirstchen rollen, in den Gehdérgang einfihren und wahrend der
Ausdehnphase 30 Sekunden lang den Finger draufhalten.

o0 Fir haufige oder anspruchsvollere Konzertbesucher sind mehrfach verwendbare
Kunststoffpfropfen erwerbbar.

o Berufsmusiker sollten sich Pfropfen mit Spezialfilter oder individuell
angepasste Gehdrschitzer leisten. - Lassen Sie sich in einem Musikfachgeschaft
oder von der Schweizerischen Unfallversicherungsanstalt (SUVA) beraten.

Das Gehor braucht auch Erholungszeiten

Das Gehor ist das einzige Sinnesorgan, welches auch nachts arbeitet, also nie vollkommen
ausruhen kann. Deshalb ist es wichtig, dem Ohr Ruhe zu gonnen.

Gonnt man dem Gehor gentigend Ruhe (Stunden bis Tage), kann es sich von lautem
Musikkonsum oft sehr gut erholen.

Wie lange man pro Woche welchem Schallpegel ohne Risiko eines Horschadens ausgesetzt
sein darf, zeigt diese Darstellung:

Schallpegel in dB(A)
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Zulissige wichentliche Einwirkungszeit

Warnsignale

e Achte auf die Warnsignale, mit denen das Gehor gegen Uberbelastung protestiert:

0 Jedes auch nur voribergehende Taubheitsgefuhl nach dem Konsum von hoher
Lautstérke zeigt an, dass ein solcher Pegel auf die Dauer schadet. Die Vertadubung
aussert sich vor allem bei hohen Tonen.

0 Auch Ohrgerausche (Ohrensausen, Ohrenpfeifen) nach grosser Schallbelastung
sind als Warnsignale zu betrachten. Halten diese Uber mehr als 12 Stunden an, ist
ein Arztbesuch angezeigt.
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Horverlust

e Beschreibe in 2-3 Stichworten das Horen mit Stopseln im Ohr!

Ohrgerausche (Tinnitus)

e Beschreibe in Stichworten das Horen mit Pfeifton im Hintergrund

Larm
Als Larm werden bezeichnet, die durch ihre und
fir den Menschen und die Umwelt bzw.
wirken.
und eines Menschen

bestimmen mit, ob Gerdusche als Larm wahrgenommen werden.

Gehorschaden, HOrverlust, Ohrgerausche

Larm kann zu einem mit voriibergehendem oder dauerndem
Horverlust und/oder (Tinnitus) fuhren.

Stimmung - Ohrengerauschen - Gerédusche - Verfassung - belastend - Struktur -
storend - Lautstéarke - Gehodrschaden - Vorlieben




3 Arten von Larm

= Motoren- und Apparatenlarm am Arbeitsplatz
= Traktorenlarm: (Bauern tragen beim Traktorfahren oftmals Gehdrschitze)
= Baustellenlarm (z.B. Presslufthdmmer), Schwerindustrie

o (Impulslarm)

= Lautes Musikhdren an Tanzveranstaltungen
= Lautes Musikhdren tGber den Kopfhorer
= Lautes Musikhdren an einem Konzert
(hohe Gefahrdung in der Nahe von Lautsprecherboxen)
= Lautes Musizieren mit elektronisch verstarkten Instrumenten
= Musizieren im Orchestergraben des Theaters/des Opernhauses

= Gewehr- und Pistolenschuisse

= Geisle-Chlopfe (11)

= Airbagexplosionen

= Feuerwerkskorper

= Lautes Spielzeug (z.B. Blechknallfrosche)

Zum Nachdenken

e Abeinem Pegel von ist grundsétzlich mit einer Gehdrschadigung zu rechnen.
e Oberhalb von besteht bereits ein hohes Gehdrschadenrisiko.

Einige Werte

SchieRen: 132-173 dB

Kinderpistolen: 163-173 dB bei 2,5 cm Entfernung

Blechknallfrésche: 135 dB am Ohr

Schallpegelmessungen in Diskotheken: Mittelwerte zwischen 92 und 111 dB
Tragbare Abspielgerate mit Ohrhérern: Mittelwerte von 110 dB

Die Folgen

e Bei den aktuellen Musikhdrgewohnheiten ist nach 10 Jahren bei ca. 10% der Jugendlichen
ein nachweisbarer Horverlust von 10 dB oder mehr bei 3000 Hz zu befurchten.

94 dB - Knall- und Explosionstraumata - 85 dB - Dauerlarm -
Larm mit Schalldruckspitzen




Pravention

e Gehorschutzpfropfen benutzen

o Die an Musikveranstaltungen haufig verteilten Gehorschutzpfropfen
aus sind sehr wirksam, wenn man sie richtig anwendet:
Zum Wirstchen rollen, in den Gehdrgang einfihren und wahrend der
Ausdehnphase 30 Sekunden lang den Finger draufhalten.

o0 Fir haufige oder anspruchsvollere Konzertbesucher sind mehrfach verwendbare
Kunststoffpfropfen erwerbbar.

0 Berufsmusiker sollten sich oder individuell
angepasste Gehodrschiitzer leisten. - Lassen Sie sich in einem Musikfachgeschaft
oder von der Schweizerischen Unfallversicherungsanstalt ( ) beraten.

Das Gehor braucht auch Erholungszeiten

Das Gehor ist das einzige Sinnesorgan, welches , also nie
vollkommen ausruhen kann. Deshalb ist es wichtig, dem Ohr Ruhe zu génnen.

Gonnt man dem Gehor gentigend Ruhe ( ), kann es sich von
lautem Musikkonsum oft sehr gut erholen.

Wie lange man pro Woche welchem Schallpegel ohne Risiko eines Horschadens ausgesetzt
sein darf, zeigt diese Darstellung:

Schallpegel in dB{A}
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Zuliissige wichentliche Einwirkungszeit

Warnsignale

e Achte auf die , Mit denen das Gehor gegen protestiert:

0 Jedes auch nur voribergehende nach dem Konsum von
hoher Lautstérke zeigt an, dass ein solcher Pegel auf die Dauer
Die Vertaubung &dussert sich vor allem bei hohen Tonen.

0 Auch (Ohrensausen, Ohrenpfeifen) nach grosser
Schallbelastung sind als Warnsignale zu betrachten. Halten diese Uber mehr als
an, ist ein angezeigt.

gratis - Uberbelastung - SUVA - 1 Tag - schadet - 12 Stunden - Ohrgerausche -
Pfropfen mit Spezialfilter - Schaumstoff - Warnsignale - Taubheitsgefuhl -
Stunden - auch nachts arbeitet - Arztbesuch
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Blue Balls Festival

Zu laut

Der Grossvater des Punk
rockt lauter, als das Gesetz
erlaubt: Weil iggy Pop beim
Konzert im KKL die Ldrm-
grenzen liberschritt, verklagt

der Kanton den Veranstalter.

VON THOMAS OSWALD

Am vergangenen Freitagabend im
KKL: Der amerikanische Hardrocker
Iggy Pop (58) punkt mit seinen Stooges
(Priigelknaben) vor 1200 Zuschauern
im Luzerner Saal. Fine wilde Show.
Und laut. Zu laut: Der Schallpegel
schldgt unmittelbar in der Nihe des

«lggys Leute haben selber
aufgedreht. Wir hatten

nichts mehr zu sagen.»
URS LEIERER, BLUE BALLS

Mischpults auf 102,5 Dezibel (dB) aus.,

Erlaubt wéren deren 100. «Das ist eine
massive Ubertretung, eine Verdoppe-
lung der Schallenergie», sagt Peter
Bucher von der kantonalen Dienststel-
le Umwelt und Energie: Im Publikum
sei die Musik sicher noch 1, 2 Dezibel
lauter gewesen.

«Wie man es gewohnt ist»

«Mir ist die Lautstdrke nicht speziell
aufgefallen», sagt allerdings Konzertbe-
sucher Markus Wolf. «Es war so, wie
man es von Iggy gewohnt ist.» Klar sei
es laut gewesen, es handle sich ja
schliesslich um ein Rockkonzert.

Kanton klagt wegen Iggy Pop

Da dreht er hemmungslos auf: Rocksanger lggy Pop zelebriert im KKL auf seinen Verstirkern.

Den kantonalen Behdrden jedenfalls
war es zu laut. Auf Grund von Aufzeich-
nungen vor Ort reichten sie gegen den
Veranstalter Klage ein. Peter Bucher
bestétigt einen entsprechenden Bericht
von «20 Minuten».

«Unser Ziel ist es, das Publikum vor
Ohrenschédden zu schiitzen.» Man habe
dem Blue-Balls-Veranstalter eine Aus-
nahmebewilligung erteilt, die es erlaub-
te, den Grenzwert fiir die Konzerte auf

100 dB (statt 93 dB) festzulegen. Dieser
sei nicht eingehalten worden. «Deswe-
gen klagen wir»

Zwischen Hammer und Amboss

Der Direktor des Blue Balls Festivals,
Urs Leierer, ist fiir die Lirmiibertretung
verantwortlich, doch er steht zwischen
Hammer und Amboss. «Meine Ton-
techniker haben alles unternemmen,
um die Grenzwerte einzuhalten.» Man

BILD DANIEL TISCHLER

habe die Infrastruktur der Band bereit-
gestellt, wihrend des Konzerts aber
wiirden die Bandleute den Ton ange-
ben. «Iggys Leute haben selber aufge-
dreht. Wir hatten nichts mehr zu sa-
gen.» Leierer wiinscht sich mehr Tole-
ranz seitens der Behorden. «Andernfalls
muss man sich liberlegen, solche Kon-
zerte nicht mehr durchzufiihren.»

Die Busse diirfte den Veranstalter
weniger als 10000 Franken kosten,

OHREN SCHUTZEN

Iggy so laut wie ein
Presslufthammer

Laute, elektronisch verstarkte Mu-

sik kann das Innenohr unheilbar scha-
_digen. Doch deswegen auf Musik zu
| verzichten braucht niemand. Exper-
ten raten bei lauter Musik: ' ]
® Ohrenstopsel  verwenden. Die |
Stopsel aus Schaumgummi bieten
einen wirksamen Schutz. Sie damp-
fen vor allem die schadhcheren, ho-
.'hen Tone.

® Ab und zu eine Pause machen :
‘rausgehen und su:h etwas erholen

Schmerzgrenze bei 125 dB

Der gesetzlich erlaubte Schallpegel
fur offentliche Veranstaltungen liegt
bei 93 Dezibel (dB); mit einer Ausnah-
mebewilligung bei 100 dB. Iggy Pop
spielte mit 102,5 dB so laut wie etwa
ein Presslufthammer. Die Schmerz-
grenze fiir das menschliche Ohr liegt
bei 125 dB. Strassenverkehrslarm
liegt bei rund 75 dB. Ein Sturmge-
wehr schafft es bei jedem Schuss auf
rund 165 dB.

..tos

schiitzt Bucher. «Im Wiederholungsfall -
dann aber mehrere zehntausend Fran-
ken.» Eine Klage wegen Verstoss gegen
die Lirmverordnung ist selten. Es ist
dieses Jahr die erste im Kanton Luzern
und muss vom Amtsstatthalter beur-
teilt werden. Iggy Pop wird vom vielen
Lirm um seine zu laute Musik kaum
etwas mitbekommen, bezahlen muss
Veranstalter Urs Leierer. Iggy Pops Ma-
nagement war gestern nicht erreichbar.
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Larm und Arbeit vertragen sich schlecht

Schwerhdrigkeit ist eine der verbreitetsten Berufskrankheiten, sie verursacht jahrlich acht Millionen Franken
Kosten

200 000 Beschaftigte in der Schweiz haben so laute Arbeitsplatze, dass ihre Gesundheit
gefahrdet ist. Jeder Funfte fihlt sich bei seiner Arbeit durch Larm gestort.

Mit dem Thema «Larm am Arbeitsplatz» beschéaftigte sich gestern in Luzern die
Schweizerische Tagung fir Arbeitssicherheit. In der Schweiz sind geméss den
Tagungsunterlagen 200 000 Beschéftigte gehtrgefahrdendem Larm ausgesetzt. Die Suva
(Schweizer Unfallversicherungsanstalt) erkennt nach eigenen Angaben jahrlich 600 Falle
berufsbedingter Larmschwerhdrigkeit an. Schwerhdérigkeit steht an dritter Stelle bei den am
meisten verbreiteten Berufskrankheiten und verursacht jahrliche Kosten von rund acht
Millionen Franken.

Die Suva erkennt larmbedingte Horschaden erst seit 1956 an. Seit den 70er Jahren betreibt sie
eine systematische Larmprophylaxe - und zwar mit beachtlichem Erfolg, wie die an der
Tagung présentierten Zahlen zeigen: Wies 1975 noch jeder dritte der untersuchten
larmexponierten Arbeiter einen Gehorschaden auf, so ist es heute noch jeder zehnte.

Zu laut im Grossraumburo. L&rm gefahrdet aber nicht nur das Gehér, sondern er beléstigt
auch. Selbst verhéltnismassig leise Gesprache, Musik oder Tonfolgen lenken etwa in
Grossraumbiiros die Mitarbeiter ab.

Gestort wirden durch diese Dauergeréusche vor allem Arbeiten, bei denen das
Kurzzeitgedachtnis gebraucht werde, erklarte Brigitta Danuser vom Lausanner Institut
universitaire romand de Santé au Travail. Man mache mehr Fehler oder sei abgelenkt, ohne
dies bewusst wahrzunehmen.

Die Larmpravention ist auch fur den Mutterschutz wichtig. Eine dauerhafte fatale Belastung
einer Schwangeren durch L&rm kann das Horvermégen des Kindes beeintrachtigen. Nach
Angaben des Staatssekretariats fur Wirtschaft hatten einige Studien ergeben, dass durch
Dauerlédrm das Risiko flr Frihgeburten oder Wachstumsstérungen steigen konne.



Tinnitus
(SF DRS-Sendung QUER)

Christian Ostermeier, Funksaxophonspieler

Hat nach einem Horsturz ein Quietschen im Ohr, das nicht mehr weg geht

Es ist wie laut quietschende Bremsen im Kopf, ein standiger Terror

Folge: Er darf nicht mehr Saxophon spielen (vermutlich zu aggressiver Ton)

Findet keinen Schlaf, leidet an Dauererschopfung, dem Wahnsinn nahe, 4 Selbstmordversuche
Langfristige Losungsanséatze:

- Wohnen am Bach, Wasserrauschen tbertont das Pfeifen und bringt etwas Entspannung

- Ablenkung durch Klavierspielen

Hanery Ammann, Ex-Rumpelstilz (Komponist von 'Alperose’)

Operation wegen chronischer Mittelohrentziindung

Nach dem Erwachen aus der Narkose war ein Gerdusch da, das nicht mehr weg ging:

ein hohes Surren, ein Gemisch aus Rauschen und Zirpen auf dem rechten Ohr

Folge: Nervenzusammenbrtiche, Verzweiflung

Losungsansatze: Sich an die Gerdusche gewdhnen, den Umgang mit den Gerauschen lernen

Anita Schéar, Psychologin

Mdgliche Ursachen des Tinnitus:

- langsames Einschleichen des Tinnitus

- Ereignisse (z.B. Tod des Lebenspartners)

- Psyche spielt kann auch eine Rolle spielen

Losungsanséatze: Hypnose, Entspannungstherapien, Versuche: was nitzt etwas?

Weitere Infos

Andere mdogliche Ursachen des Tinnitus:

- Uberméssige Larmbelastung

- Knall

- Medikamente

- Tumore

- Muskelverspannung

- altersbedingte Schwerhdorigkeit

- laute & fortwahrende Musikbeschallung (MP3-Player, Konzerte, Parties, etc)

Das Pfeifen ist von aussen nicht erkennbar -> Verstandnislosigkeit der Umwelt, obwohl ein
Drittel der Bevélkerung das Rauschen im Ohr kennt und 10% der Bevoélkerung einen
dauernden Tinnitus im Ohr hat

Lotti Hugentobler
Hatte Pfeifen nach Aufwachen am Morgen
Umfeld reagierte verstandnislos, Tinnitus ist unsicht- und unhdérbar

Horhilfe 'Noiser’
Horgerat, welches ein Gerdusch ins Ohr spielt, welches den Tinnitus ertréglich macht
(&hnliches Prinzip, wie das Bachrauschen)

Heilen kann man Tinnitus nicht, man kann lediglich versuchen, ihn ertraglich zu
machen!



Tinnitus durch Airbag-Explosionen
(SF DRS-Sendung KASSENSTURZ)

Hat fur Unfallopfer gefahrliche Nebenwirkungen:

Horst Ritter, Unfallopfer
Uberlebt den Unfall dank Airbag fast unbeschadet, hat aber einen bleibenden Gehérschaden
und Kopfschmerzen wegen Explosionsknall

Prof. Klaus Klausen
Lautstérke eines Airbag-Knalls ist ahnlich laut wie ein Gewehrschuss

Neuwagen haben heute bis 6 Airbags, immer mehr Airbagopfer mit Gehdrschaden

René Werner

Durch die Druckwelle der Airbagexplosion hat es vermutlich die Scheibe einer Hintertlre aus
der Verankerung herausgedruckt

Ergebnis Knallmessung Kassensturz

Fahrerseite: Gber 160 dB (entspricht 2 gleichzeitigen Sturmgewehrschissen unmittelbar neben
dem Ohr)

Die Fahrzeugindustrie hat kein Interesse an der Behebung des Problems



Tinnitus
(SF DRS-Sendung PULYS)

Therapie in Druckkammer, reiner Sauerstoff durch die Maske (Férderung der Durchblutung)

Strategien, um mit dem Tinnitus leben zu kdnnen

Gehdrschaden im Orchestergraben
(SF DRS-Sendung QUER)

André Eichenberger, Fagottspieler im Orchestergraben am Opernhaus Zirich
Gehorsturz mit anschliessendem Rauschen und Pfeifen nach einer sehr lauten Auffihrung,

%4 aller Orchestermusiker hatten schon mal Gehdrprobleme,

Lautstérke in den Orchestergraben nahm in en letzten Jahren zu, weil heute Lautstarke oft mit
Intensitat verbunden wird (muss das so sein, oder geht es auch anders?)

Orchesterdirigenten mussten im Opernhaus Zurich lautstarkemassig schon zurtckgepfiffen
werden (und reagierten z. T. beleidigt...)

SUVA-Messung: Wagners Rheingold: Gber 90 dB

Folge fiir die Musiker: Gehdrschitze tragen oder leiser spielen

Mit Gehorschitzen spielen behindert jedoch bei der Umsetzung der Musik das persénliche
Empfinden (vergleichbar mit dem Autofahren mit extrem dunkler Sonnenbrille)
Regelmassige Erholungsphasen fir das Gehor sind unabdingbar

Prof. Peter Ott

Orchester produzieren Schallintensitaten, welche das Gehdor beeintrachtigen kénnen
Massgebend sind die Schallpegelspitzen und Dauer der Schallpegel

-> Animation, wie das Ohr funktioniert

Trugschluss: Wenn ich keine Schmerzen habe, schadet laute Musik meinem Gehdor nicht

Selbsttest (dient als grobe Orientierung): Eine Swatch-Uhr 25 cm vom Ohr entfernt halten:
wenn man das Ticken nicht mehr hort, sollte das Gehor untersucht werden lassen

Gehdrschaden heilen kann man nur sehr bedingt, deshalb ist Vorbeugen extrem wichtig
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