
Schreibe ein Rapzept 
 

Weisst du was ein Rapzept ist? Ganz einfach ein Rezept das du in einem Rhythmus sprichst. 
Natürlich musst du erst mal ausprobieren und dann kreativ werden und Sätze oder Wörter 
dazuschreiben, damit es musikalisch klingt. Vielleicht singst du im Refrain auch eine Zeile? 
Hier ein paar Beispiele aus der Rapzept Szene: 

 
Deutsch: 
Pizza belegen – Rap-Zept aka AlkAtruZT 
https://www.youtube.com/watch?v=IfNs3hgoBKo 

 
Pflaumenchutney – Rap-Zept aka AlkAtruZT 
https://www.youtube.com/watch?v=1YW4546Olxs 

 
Französisch: 
Les cheesecake vegan de choco  
https://www.youtube.com/watch?v=I5EVrKNSKH0 

 
Italienisch: 
La carbonara chi te la prepara – MC Chef & DJ Cook 
https://www.youtube.com/watch?v=MQspToC-aVg 

 
Englisch: 
Makin’a pizza – Josh Elkin 
https://www.youtube.com/watch?v=UTbYyqAwvio 

 
Chocolate Cookies – Josh Elkin 
https://www.youtube.com/watch?v=LpY1qxZHDHI 

 
 

Deine Aufgabe: 
 

Schreibe ein Rapzept mit 2 Strophen und einem Refrain 
1. Wähle ein Rezept einer dir bevorzugten Speise. 
2. Lies das Rezept laut durch.  
3. Schreite die Viertel (Viererschritt) und lies es noch einmal rhythmisch durch.  
4. Überlege dir, wo es zusätzliche Sätze oder Wörter braucht, schreibe sie auf. 
5. Suche einen Beat auf Youtube oder stelle selber einen her mit Eimer, Bodypercussion oder 

Garageband und spreche das Rezept passend zum Beat. 
6. Wo braucht es Pausen? 
7. Kann man ein Wort wiederholen? Oder eine Silbe wie zum Beispiel «Bububutter schmelzen» 
8. Welcher Satz eignet sich für einen Refrain? 

 
 

Die Form kann so aussehen:  
Evtl. Refrain als Intro 
1.Strophe 
Refrain 
2.Strophe 
Refrain 
Refrain 
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